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Themen aus dem Alltag fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Tipps fur ein harmonisches Familienleben

Konflikte: Ladendiebstahl - Was nun?

Klarheit in herausfordernden Situationen

Optimale Lernbedingungen - Lernmethode bei Legasthenie
Textaufgaben leicht verstehen - Schllsselwdrter
Visualisierungstechniken helfen beim Verstehen und Merken
Lesen macht SpaB - Lesetechniken und Informationsentnahme
Personliche Starken - Das ,, Ich bin stark™-Training

Zehn Tipps fur den Schulerfolg bei Jungen

Anti-Trodel-Tipps

Das Minuten-Training ABC vor den Hausis

Selbstandig werden - Wie?

Identitat und Erwartungen

Interventionen bei Kindern und Jugendlichen Losungsfindung
Angstbewaltigung - Strategien

Gefliihle erkennen und zulassen

Zeitmanagement und Energiemanagement

Bewegungstipps fiir Stubenhocker

Konzentration kann ich leicht lernen und anwenden

Sinnvolle Reaktionen auf Schimpfworter
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